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JAKnighters

Management clinico-terapeutico
dell'alopecia areata e della dermatite atopica
Sapersi districare nel mondo dei JAK inibitori

29 Aprile 2025
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L'avanzamento della ricerca scientifica in dermatologia ha portato allo sviluppo di farmaci innovativi che hanno
trasformato il trattamento di patologie complesse come 'alopecia areata e la dermatite atopica. Nonostante
l’efficacia dimostrata in studi clinici, la loro integrazione nella pratica clinica quotidiana richiede un approccio
basato su una profonda conoscenza delle evidenze scientifiche, nonché un confronto continuo tra clinici esperti
per condividere esperienze e ottimizzare le strategie terapeutiche. Questo evento di educazione medica continua
si propone di fornire una piattaforma per facilitare il dialogo tra dermatologi che lavorano in centri prescrittori
di farmaci, con un focus primario sull’alopecia areata e un approfondimento secondario sulla dermatite atopica.

Contesto Clinico
L’alopecia areata € una patologia autoimmune caratterizzata dalla perdita non cicatriziale dei capelli /o peli,
con un impatto psicologico e sociale significativo. Negli ultimi anni, la comprensione dei meccanismi immunologici
alla base della malattia ha portato allo sviluppo di farmaci mirati, tra cui gli inibitori delle Janus chinasi (JAK).
Questi agenti hanno dimostrato un’efficacia significativa nel ripristino della crescita dei capelli in studi clinici,
ma il loro utilizzo nella pratica clinica solleva questioni su aspetti come la selezione dei pazienti, la gestione
degli eventi avversi e il monitoraggio a lungo termine.
La dermatite atopica, d’altra parte, € una malattia infiammatoria cronica della pelle che colpisce milioni di persone
in tutto il mondo. Le opzioni terapeutiche tradizionali, come corticosteroidi topici e inibitori della calcineurina,
sono spesso insufficienti nei casi moderati-gravi. Lintroduzione di farmaci biologici e di agenti mirati come gli
inibitori delle JAK ha ampliato significativamente l'arsenale terapeutico, offrendo opportunita di controllo pil
efficace della malattia. Tuttavia, rimangono sfide nel determinare il miglior approccio terapeutico per pazienti
con comorbidita o risposta subottimale ai trattamenti standard.

Obiettivi dell’Evento

L'obiettivo principale dell’evento & migliorare la confidenza dei dermatologi nell’uso di farmaci recenti per

l’'alopecia areata e la dermatite atopica attraverso il confronto di esperienze cliniche e la condivisione di best

practice. Gli obiettivi specifici includono:

1 Fornire un aggiornamento sulle piu recenti evidenze scientifiche riguardanti i meccanismi d’azione,
lefficacia e la sicurezza dei farmaci recenti.

2 Discutere le strategie per la selezione personalizzata dei pazienti e per l'ottimizzazione dei trattamenti.

3 ldentificare e gestire gli eventi avversi associati ai farmaci recenti, con particolare attenzione alla
farmacovigilanza.

4 Promuovere un approccio multidisciplinare e centrato sul paziente nella gestione di queste patologie.

Importanza del Confronto tra Clinici
Uno degli aspetti distintivi di questo evento € il valore attribuito al confronto tra clinici esperti. Le esperienze
real-world offrono una prospettiva unica che integra le evidenze scientifiche con le sfide quotidiane della pratica
clinica. La condivisione di strategie per la gestione di pazienti complessi o per 'implementazione di trattamenti
in diversi contesti istituzionali puo favorire ’adozione di approcci piu efficaci e sicuri.

Focus sulle Competenze Pratiche
Oltre all’aggiornamento scientifico, l'evento mira a sviluppare competenze pratiche che i dermatologi possano
applicare immediatamente nella loro pratica. Ad esempio:
« ldentificazione precoce dei pazienti candidati a trattamenti innovativi.
» Monitoraggio e gestione proattiva degli effetti collaterali.
» Comunicazione efficace con i pazienti per migliorare 'aderenza al trattamento.

Conclusioni
Questo evento di educazione medica continua rappresenta un’opportunita unica per i dermatologi che operano
in centri prescrittori di farmaci innovativi. Il focus sul confronto di esperienze cliniche e sulla condivisione di
conoscenze pratiche non solo migliorera la confidenza nell’uso dei farmaci recenti per 'alopecia areata e la
dermatite atopica, ma contribuira anche a ottimizzare i risultati terapeutici per i pazienti. La combinazione di
aggiornamenti scientifici e interazione tra pari promuovera una pratica clinica basata sull’evidenza, favorendo
un approccio pili personalizzato ed efficace nella gestione di queste patologie complesse.

13:30 14:00 Registrazione partecipanti e lunch di benvenuto
14:00 14:10 Saluti e Introduzione all’Evento Anna Balato, Serena Lembo

Obiettivi della giornata e programma

14:10 15:10 Sessione | Tavola Rotonda Meccanismi d'Azione dei Farmaci Recenti
Anna Balato, Eugenia Veronica Rita Di Brizzi, Luisa Di Costanzo, Marianna Donnarumma,
Elisabetta Fulgione, Serena Lembo, Rosa Valentina Puca, Angelo Ruggiero, Francesca Romano,
Giovanni Sarracco, Genoveffa Scotto Di Luzio
« Inibitori delle JAK e altre classi terapeutiche emergenti
« Implicazioni molecolari e cellulari nella patogenesi dell’alopecia areata e della Dermatite Atopica

15:10 16:10 Sessione Il Tavola Rotonda Efficacia e Sicurezza dei Farmaci Recenti nell’Alopecia areata e
Dermatite Atopica
Anna Balato, Eugenia Veronica Rita Di Brizzi, Luisa Di Costanzo, Marianna Donnarumma,
Elisabetta Fulgione, Serena Lembo, Rosa Valentina Puca, Angelo Ruggiero, Francesca Romano,
Giovanni Sarracco, Genoveffa Scotto Di Luzio
« Risultati delle ricerche cliniche recenti
» Analisi dei dati di efficacia
« Profili di sicurezza e gestione degli effetti collaterali
« Discussione dei rischi e dei benefici a lungo termine

16:10 17:10 Sessione Ill Selezione Personalizzata dei Pazienti e Ottimizzazione del Trattamento nell’Alopecia
areata e Dermatite Atopica
Anna Balato, Eugenia Veronica Rita Di Brizzi, Luisa Di Costanzo, Marianna Donnarumma,
Elisabetta Fulgione, Serena Lembo, Rosa Valentina Puca, Angelo Ruggiero, Francesca Romano,
Giovanni Sarracco, Genoveffa Scotto Di Luzio
» Come selezionare i pazienti per le terapie piti appropriate
« Adattamento dei trattamenti in base a eta, gravita, comorbidita e risposta ai trattamenti

precedenti

» Approccio personalizzato per migliorare i risultati terapeutici
« Real life

17:10 17:30 Coffee break

17:30 18:30 Sessione IV Tavola rotonda Gestione degli Eventi Avversi e Farmacovigilanza
Anna Balato, Eugenia Veronica Rita Di Brizzi, Luisa Di Costanzo, Marianna Donnarumma,
Elisabetta Fulgione, Serena Lembo, Rosa Valentina Puca, Angelo Ruggiero, Francesca Romano,
Giovanni Sarracco, Genoveffa Scotto Di Luzio
« |dentificazione e gestione degli effetti collaterali legati ai farmaci recenti
« Strategia di farmacovigilanza nell'alopecia areata e Dermatite Atopica
« Protocollo per monitorare e rispondere tempestivamente agli eventi avversi
« Discussione su come migliorare la sicurezza del trattamento e la qualita della vita del paziente

18:30 18:45 Chiusura lavori e compilazione questionario ECM



