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Le malattie dermatologiche rappresentano un ambito in continua evoluzione,
in cui l'aggiornamento scientifico € fondamentale per offrire ai pazienti terapie
efficaci, sicure e personalizzate. Questo congresso nasce con l'obiettivo di
fornire una panoramica aggiornata e multidisciplinare sulle principali patologie
dermatologiche di interesse clinico, con un focus particolare su acne, rosacea,
dermatite seborroica, alopecie, effetti avversi da terapie oncologiche, dermatiti
inflammatorie croniche e trattamenti laser.

Si affrontera il tema dell'acne e della rosacea, due condizioni cutanee ad alta
prevalenza e impatto psicologico, esplorando le nuove linee guida, la gestione
razionale della terapia antibiotica, 'uso dell'isotretinoina, i profili ormonali e
le strategie innovative di trattamento. A seguire, un aggiornamento sulla dermatite
seborroica, patologia infiammatoria cronica legata all’alterazione della barriera
cutanea, chiude la sessione.

Ci sara una sessione dedicata alla tricologia, con un approfondimento sulle
alopecie androgenetiche, areate e cicatriziali, in un‘ottica terapeutica moderna
che include limpiego di inibitori JAK e la gestione dell'impatto estetico-psico-
logico.

Si tratteranno anche gli effetti collaterali cutanei da terapie oncologiche,
sempre pil rilevanti nella pratica dermatologica per via della crescente diffusione
di trattamenti target e immunoterapici. Dermatologi e oncologi devono
collaborare per prevenire e trattare efficacemente queste manifestazioni,
migliorando la qualita della vita dei pazienti.

La psoriasi, le dermatiti e le patologie infiammatorie croniche vengono discusse
da esperti, con un focus sulla gestione clinica e 'evoluzione delle terapie.

Si affronteranno anche i temi legati alle terapie dermatologiche strumentali e
laser e delle terapie di supporto, con particolare attenzione al microbiota
cutaneo, alla fotoprotezione, agli integratori e allimpiego di probiotici in
dermatologia, aspetti sempre piu considerati nei protocolli terapeutici per il
loro ruolo nella modulazione dell'infiammazione e nella prevenzione delle
recidive.

Il congresso si propone come un‘occasione di confronto aperto, aggiornamento
condiviso e approfondimento clinico, con l'obiettivo di favorire la diffusione
delle best practice e il miglioramento continuo dell’assistenza dermatologica.
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